Enfants

Prise en charge des nourrissons, enfants et adolescents :

- Surpoids/Obésité
- Allergies/Intolérances alimentaires
- Conseils pour I'alimentation du nourrisson et de I'enfant

Les 2 diéteticiennes du cabinet sont formées a la prise en charge du surpoids/obésité chez
I'enfant et I'adolescent. Elles sont membres du REPPOP (Réseau de Prévention et de Prise en
charge de l'obésité pédiatrique), plus d'info sur www.reppop-aquitaine.org. L'adhésion au
réseau se fait par le biais de votre médecin traitant ou d'un médecin membre du REPPOP. Elle
permet notamment une prise en charge des consultations diététiques (8 sur 2 ans), qui sont
payées directement par le réseau a la diététicienne (pas d'avance de frais a faire).

La prise en charge est orientée sur la non frustration, des objectifs réalisables et donnés au fur
et a mesure, un dialogue avec l'enfant mais aussi et surtout avec les parents pour les aider
dans la pratique au quotidien. Un accent est mis aussi sur l'activité physique grace a la
formation STAPS d'Emilie Jouneau et sur la sensorialité.

Accompagnement dans la mise en place des précautions alimentaires en cas d'allergie :
protéines de lait de vache, gluten ...




Enfants

Orientation des parents dans les différentes étapes de la diversification alimentaire chez le
nourrisson, et conseils pour I'éducation nutritionnelle des jeunes enfants.
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